»Gramy razem: 100-lecie Gdyni i 10 lat Pomorzanina”
I. POSTANOWIENIA OGOLNE
1. Organizatorem wydarzenia jest UKS Akademia Pitkarska Pomorzanin Gdynia.

2. Wydarzenie odbedzie sie w dniu 6 wrzesnia 2026 r. w godz. 10-11 na Narodowym Stadionie
Rugby w Gdyni.

3. Wydarzenie ma charakter sportowo-rekreacyjny, integracyjny i jubileuszowy i jest
organizowane w zwigzku z obchodami 10-lecia dziatalnosci UKS Pomorzanin Gdynia oraz
100-lecia Gdyni.

4. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny i dobrowolny.

5. Wydarzenie ma charakter otwarty — moga w nim uczestniczyé wszyscy zainteresowani
mieszkancy Gdyni i okolic.

6. Wydarzenie obejmuje m.in. turniej pitkarski, strefe aktywnosci sportowo-rekreacyjnej, strefe
integracyjng i rodzinng oraz inne aktywnosci otwarte.

Il. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Uczestnikami wydarzenia mogg by¢ dzieci, mtodziez, dorosli oraz cate rodziny.
2. Udziat w turnieju pitkarskim wymaga wczesniejszego zgtoszenia druzyny.
3. W turnieju mogg uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w latach 2010-2019.
4. Zgtoszenia druzyn do turnieju przyjmowane sg do dnia 5 wrzesnia 2026 r.

5. Zgtoszenie druzyny odbywa sie poprzez formularz zgtoszeniowy udostepniony przez
Organizatora lub poprzez bezposredni kontakt z Organizatorem.

6. Druzyny mogg byc¢ tworzone przez:
o zawodnikéw klubow sportowych,
o uczestnikéw zajec sportowych,
o kolegéw i kolezanki z podwdrka, szkoty lub innych grup nieformalnych.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania podziatu uczestnikow na kategorie
wiekowe dopiero po zakonczeniu zapiséw, tj. po dniu 5 wrze$nia 2026 r.

8. Podziat na kategorie zostanie ustalony na podstawie liczby zgtoszonych druzyn, rocznikow
zawodnikéw oraz mozliwosci organizacyjnych turnieju.

9. Organizator moze:
o utworzy¢ odrebne kategorie wiekowe,
o potaczyé sasiadujace roczniki w jedng kategorie,

o ustali¢ inng liczbe kategorii niz wynikatoby to z poszczegdlnych rocznikow, jezeli
bedzie to uzasadnione liczbg zgtoszonych druzyn.



10. Ostateczny podziat na kategorie oraz formuta rozgrywek zostang podane uczestnikom po
zakonczeniu zapisow.

11. Udziat w strefach aktywnosci i cze$ci rekreacyjnej mozliwy jest rowniez bez wczesniejszej
rejestracji.

12. Osoby niepetnoletnie uczestnicza w wydarzeniu:
e pod opieka rodzica lub opiekuna prawnego albo
e za zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.

13. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.

11l. ZASADY TURNIEJU PILKARSKIEGO

1. Turniej jest elementem wydarzenia jubileuszowego ,,Pokolenia w ruchu: 100-lecie Gdyni i 10
lat Pomorzanina”.

2. Turniej ma charakter otwarty i inkluzywny, a jego celem jest przede wszystkim:
o popularyzacja aktywnosci fizycznej,
o dobra zabawa,
o integracja uczestnikow,
o rozwijanie wspétpracy zespotowej,
o promocja zasad fair play.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad sportowej rywalizacji oraz okazywania
szacunku zawodnikom, trenerom, sedziom, organizatorom i kibicom.

4. Szczegdtowy system rozgrywek, liczba meczéw, czas trwania spotkan oraz sposdb wytonienia
zwyciezcOw zostang ustalone przez Organizatora po zakoriczeniu zapisdw, z uwzglednieniem
liczby zgtoszonych druzyn.

5. Organizator moze dostosowaé system rozgrywek do liczby zgtoszonych druzyn oraz warunkdéw
organizacyjnych.

6. Organizator zapewnia obstuge sedziowska turnieju.
7. Decyzje sedzidw dotyczace przebiegu spotkan sg wigzace.

8. W przypadku naruszenia zasad fair play, zachowan agresywnych lub razgcego naruszenia
regulaminu zawodnik lub druzyna moze zosta¢ wykluczona z turnieju.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w formule turnieju, jezeli bedzie
to konieczne dla sprawnego i bezpiecznego przeprowadzenia wydarzenia.

10. Mecze turniejowe beda rozgrywane na boiskach o wymiarach 25 x 12 m.

11. W meczach zastosowane zostang bramki o wymiarach 120 x 100 cm.



IV. OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

1.

Uczestnicy zobowigzani sg do:

przestrzegania niniejszego regulaminu,

stosowania sie do polecen Organizatora, sedziéw oraz stuzb porzadkowych,
przestrzegania zasad fair play,

poszanowania innych uczestnikdw wydarzenia,

dbania o bezpieczenstwo wtasne i innych o0sdb,

korzystania ze sprzetu i infrastruktury zgodnie z ich przeznaczeniem,
dbania o porzadek na terenie wydarzenia.

Na terenie wydarzenia zabrania sie:

zachowan agresywnych i niebezpiecznych,

stosowania przemocy fizycznej lub stownej,

spozywania alkoholu i srodkdw odurzajgcych,

niszczenia infrastruktury oraz sprzetu,

zachowan zagrazajgcych bezpieczenstwu innych uczestnikéw.

Organizator ma prawo wykluczy¢ z wydarzenia lub turnieju osobe, ktéra narusza
postanowienia regulaminu.

V. ZASADY ORGANIZACYJNE

1.

Wydarzenie obejmuje w szczegdlnosci:

turniej pitkarski,

strefe aktywnosci sportowo-rekreacyjnej,

strefe integracyjng i rodzinng,

aktywnosci dla dzieci, mtodziezy i dorostych,

gry i zabawy ruchowe,

mecze integracyjne i pokazowe,

strefe edukacyjno-prozdrowotng,

element jubileuszowy zwigzany z 10-leciem Pomorzanina i 100-leciem Gdyni.
Udziat w otwartych strefach aktywnosci nie wymaga wczesniejszej rejestracji.
Organizator zastrzega sobie prawo do:

zmian w harmonogramie wydarzenia,



e zmiany kolejnosci poszczegdlnych aktywnosci,
e dostosowania programu do warunkéw organizacyjnych,
e dostosowania programu do warunkéw pogodowych,

e zmiany formuty poszczegdlnych aktywnosci, jezeli bedzie to konieczne dla bezpieczenstwa
uczestnikow.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania ze stref zgodnie z ich przeznaczeniem oraz
stosowania sie do instrukcji oséb prowadzgcych poszczegdlne aktywnosci.

V1. ZASADY BEZPIECZENSTWA
1. Organizator zapewnia podstawowe zabezpieczenie medyczne podczas wydarzenia.

2. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenistwa oraz korzystania ze
sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem.

3. Kazdy uczestnik powinien dostosowac poziom aktywnosci do swojego wieku, stanu zdrowia
oraz mozliwosci fizycznych.

4. W przypadku ztego samopoczucia, urazu lub innego zagrozenia zdrowia uczestnik
zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Organizatora, sedziego, trenera lub
obstugi wydarzenia.

5. W przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia nalezy niezwtocznie powiadomi¢ Organizatora oraz
stosowac sie do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

7. Organizator moze odmoéwié udziatu w okreslonej aktywnosci osobie, ktérej stan lub
zachowanie moze stwarzac zagrozenie dla niej samej lub innych uczestnikdéw.

VIl. NAGRODY | WYROZNIENIA

1. Uczestnicy turnieju oraz wydarzenia mogg otrzymaé medale, dyplomy, puchary lub inne
wyrdznienia przewidziane przez Organizatora.

2. Organizator moze przyzna¢ dodatkowe wyrdznienia za postawe fair play, zaangazowanie,
wspOtprace oraz szczegdlne osiggniecia sportowe lub organizacyjne.

3. Forma oraz liczba nagréd moze zosta¢ dostosowana do liczby uczestnikdéw i druzyn.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Udziat w wydarzeniu jest rownoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.
2. Regulamin dostepny jest u Organizatora oraz w miejscu wydarzenia.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator.



4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie, jezeli bedzie to
konieczne ze wzgleddw organizacyjnych, bezpieczeristwa lub prawidtowego przebiegu
wydarzenia.

5. Aktualna wersja regulaminu obowigzuje w dniu wydarzenia.

Organizator:
UKS Akademia Pitkarska Pomorzanin Gdynia

6 wrzes$nia 2026 r.
Narodowy Stadion Rugby w Gdyni



